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Диагностика кызматынын ишин жакшыртууда инновациялык технологиялар

Р. К. Албаев 

Казакстан Республикасынын Президентинин иш башкармалыгынын Медициналык борборунун ооруканасы,

Астана, Казахстан Республикасы

Корутунду. Киришүү. Check-up форматында иштеген профилактикалык медицина бөлүмү түрүндөгү мультидис-

циплинардык оорукананын диагностикалык кызматынын практикалык ишине киргизилген инновациялык тех-

нологиялардын жогорку маалыматтык жана эффективдүү активдүүлүгү,жекелештирилген геномдук диагностика

боюнча лабораториялар, ядролук медицина борборлору, КТ жана MRI изилдөөлөрү көрсөтүлгөн. Иновациялык

жогорку тактыктагы диагностикалык технологияларды колдонуунун анализинин маалыматтары келтирилген,

оорулардын алгачкы формаларын жана тукум куума жана онкологиялык оорулардын препатологиялык белгиле-

рин аныктоодо алардын маалыматтык натыйжалуулугуна баа берилип, алар дарылоо жана рекреациялык чара-

ларды өз убагында көрүүгө өбөлгө түзөт.

Максаты. Көп тармактуу оорукананын практикасына инновациялык диагностикалык технологияларды

киргизүүнүн жана пайдалануунун абалына талдоо жүргүзүү жана натыйжалуулугун баалоо.

Методдору. Check-up форматындагы профилактикалык медицина бөлүмүнүн ишмердүүлүгү, маалыматты баалоо

менен геномдук диагностика лабораториясынын, ядролук медицина борборлорунун, компьютердик томография

(КТ) жана магниттик томография (МРТ) изилдөөлөрүнүн ишинин сандык жана структуралык көрсөткүчтөрү ар

кандай тукум куума онкологиялык оорулардын алгачкы же препатологиялык формаларын диагностикалоодо ар

бир ыкманын  малыматтуулугу.

Натыйжасы. Check-up түрүндөгү инновациялык технологияны колдонуу кыска мөөнөттүн ичинде (болгону 1-

2 күн) тиркелген контингенттин ичинен адамдарды толук профилактикалык кароодон өткөрүүгө,  оорунун ал-

гачкы формаларын же ар кандай оорулардын белгилерин аныктоо жана аныкталган патологиялык процесстер

болгон учурда терапиялык иш-чараларды же алардын коркунуч факторлорун теңдөө жана бейтаптарды жакшыр-

туу боюнча иш-чараларды өз убагында уюштурууга мүмкүндүк берди. Диагностиканын инновациялык эмес

миниинвазивдүү жана   инвазивдик эмес ыкмаларын колдонуу так эрте диагноз коюуга (же оорулардын патоло-

гияга чейинки диагностикасын) жана бекитилген клиникалык протоколдорго ылайык бейтаптарды дарылоонун

жана реабилитациялоонун андан аркы адекваттуу тактикасын аныктоого мүмкүндүк берди.

Жыйынтыгы. Көп тармактуу оорукананын диагностикалык кызматынын практикасына киргизилген инновация-

лык технологиялар жогорку тактыктагы методдордун спектрин кеңейтүүнүн негизинде жогорку маалыматтык

эффективдүүлүктү көрсөттү, анын ичинде Check-up форматындагы профилактикалык медицина бөлүмүнүн кыз-

маттары, жекелештирилген геномдук диагностика боюнча лабораториялар, ядролук медицина борборлору, КТ

жана MRI изилдөөлөрү.

Негизги сөздөр: көп дисциплинардык оорукана, диагностикалык кызмат, инновациялык технологиялар, натый-

жалуулук.
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Инновационные технологии в совершенствовании деятельности диагностической

службы

Р. К. Албаев 

Больница Медицинского центра Управления делами Президента Республики Казахстан,  Астана, Республика

Кахзахстан

Резюме. Введение. Показана высокая информативная результативная деятельность внедренных в практическую

работу диагностической службы многопрофильной больницы инновационных технологий в виде отделения пре-

вентивной медицины, функционирующее в формате Check-up, лаборатории персонализированной геномной ди-

агностики, центров ядерной медицины, КТ и МРТ исследований. Приведены данные анализа использования

инновационных высокоточных диагностических технологий и дана оценка их информативной результативности

по выявлению ранних форм болезней и предпатологических признаков наследственных и онкологических забо-

леваний, способствующие своевременному принятию лечебно-оздоровительных мероприятий. 

Цель. Анализ состояния и оценка результативности внедрения и использования инновационных диагностических

технологий в практику деятельности многопрофильной больницы. 

Методы. Деятельность отделения превентивной медицины в формате Check-up, количественные и структурные

показатели деятельности лаборатории геномной диагностики, центров ядерной медицины, компьютерно-томо-

графических (КТ) и магнитно-томографических (МРТ) исследований с оценкой информативности каждого метода

в диагностике ранних или предпатологических форм различных наследственных и онкологических заболеваний.  

Результаты. Использование инновационной технологии в виде Check-up позволило за очень короткий срок (всего

1-2 дня) провести полное профилактическое обследование лиц из числа прикрепленного контингента, выявлять

ранние формы заболевания или признаки различных болезней и своевременно организовать лечебные мероприя-

тия при наличии выявленных патологических процессов или меры нивелирования факторов их риска и оздоров-

ления пациентов. Применение инновационных не-, и мини-инвазивных методов диагностики обеспечило

возможность постановки точного раннего диагноза (или же предпатологической диагностики заболеваний) и

определения дальнейшей адекватной тактики лечения и реабилитации пациентов согласно утвержденным кли-

ническим протоколам. 

Заключение. Внедренные в практическую деятельность диагностической службы многопрофильной больницы

инновационные технологии показали высокую информативную результативность на основе расширения спектра

высокоточных методов, включающих услуги отделения превентивной медицины в формате Check-up, лаборато-

рии персонализированной геномной диагностики, центров ядерной медицины, КТ и МРТ исследований. 

Ключевые слова: многопрофильная больница, диагностическая служба, инновационные технологии, результа-

тивность.

Innovative technologies in improving the performance of the diagnostic service

R.K. Albaev 

Medical Center Hospital of the President’s Affairs Administration of the Republic of Kazakhstan, Astana, Republic of

Kazakhstan

Abstract. Introduction. The high informative effective activity of innovative technologies introduced into the practical

work of the diagnostic service of a multidisciplinary hospital in the form of a preventive medicine department functioning

in the Check-up format, a laboratory of personalized genomic diagnostics, centers of nuclear medicine, CT and MRI

studies is shown. The data obtained from the analysis of the use of innovative high-precision diagnostic technologies are

presented and an assessment of their informative effectiveness in identifying early forms of diseases and pre-pathological

signs of hereditary and oncological diseases that contribute to the timely taking of therapeutic and recreational measures

is given. 

Objective. To analyze the state and evaluate the effectiveness of the introduction and use of innovative diagnostic tech-

nologies in the practice of a multidisciplinary hospital. 

Methods. The activities of the Department of Preventive Medicine in the Check-up format, quantitative and structural

indicators of the laboratory of genomic diagnostics, nuclear medicine centers, computed tomography (CT) and magnetic

tomography (MRI) studies with an assessment of the informativeness of each method in the diagnosis of early or pre-

pathological forms of various hereditary and oncological diseases.
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Results. The use of innovative technology in the form of a Check-up made it possible in a very short time (only 1-2 days)

to conduct a full screening examination of persons from among the attached population, identify early forms of the disease

or signs of various diseases and timely organize therapeutic measures in the presence of identified pathological processes

or measures to level their risk factors and improve patients' health. The use of innovative non- and minimally invasive

diagnostic methods made it possible to make an accurate early diagnosis (or pre-pathological diagnosis of diseases) and

determine further adequate tactics of treatment and rehabilitation of patients according to approved clinical protocols. 

Conclusion. Innovative technologies introduced into the practice of the diagnostic service of the multidisciplinary hospital

have shown high informative effectiveness based on the widened range of high-precision methods, including the services

of the department of preventive medicine in the Check-up format, the laboratory of personalized genomic diagnostics,

nuclear medicine centers, CT and MRI studies. 

Keywords: multidisciplinary hospital, diagnostic service, innovative technologies, effectiveness.

1. Введение. 

Современная медицина в последние годы разви-

вается бурно и динамично, стремительное совер-

шенство которой ставит данную отрасль на самые

передовые позиции мировой науки и ее новые инно-

вационные тренды [1]. В настоящее время многие

новые разработки и проекты в здравоохранении без-

условно относятся только к категории инновацион-

ных технологий в медицине [2], основная задача

которых заключается в обеспечении и улучшении

медицинской помощи пациентам [3]. При этом про-

блемами разработки новых инновационных техно-

логий занимаются работники системы здравоохра

нения во всех странах. Из данных литературы из-

вестно, что лидерами инновационных разработок по

медицине в мире считаются США, Великобритания,

Швейцария, Швеция.  В данном рейтинге затем на-

ходились Китай, Индия. По этому показателю стра

ны бывшего Союза занимали серединные и послед-

ние места [1, 2]. 

Известно, что для усовершенствования профес-

сионального уровня медицинских работников ис-

пользуются различные инновационные диагности

ческие технологии, основная задача которых заклю-

чается в обеспечении высокоточной диагностики за-

болеваний, направленной в конечном счете на улуч

шение медицинской помощи пациентам [3, 4, 5].

Вместе с тем, в последние годы в системе здраво-

охранения многих стран, в том числе Казахстана, на-

метились тенденции к динамичному развитию

вопросов разработки и внедрения новых указанных

технологий и методов [6]. Эти направления осо-

бенно касались вопросов оказания высокотехнологи

чной медицинской помощи населению, в том числе

ди\0pагностических услуг, в условиях многопро-

фильных больниц и крупных клиник [7, 8]. 

Вышеизложенные данные современной литера-

туры явились основанием для определения направ-

ления данной работы.

Цель работы - анализ состояния и оценка резуль-

тативности внедрения и использования инновацион-

ных диагностических технологий в практику дея

тельности многопрофильной больницы. 

2. Материал и методы исследования. 

В качестве материала исследования использо-

ваны официальные данные Больницы Медицинского

центра (БМЦ) Управления делами Президента Рес-

публики Казахстан по вопросам внедрения новых

диагностических инновационных технологий в прак

тику оказания медицинской помощи. Методами ис-

следования были деятельность отделения превен-

тивной медицины в формате Check-up, количествен

ные и структурные показатели деятельности лабора

тории геномной диагностики, центров ядерной ме-

дицины, компьютерно-томографических (КТ) и маг-

нитно-томографических (МРТ) исследований с

оценкой информативности каждого метода в диаг-

ностике ранних или предпатологических форм раз-

личных наследственных и онкологических заболе

ваний.  

3. Результаты исследования и их обсуждение.

По общепринятой и используемой в системе

здравоохранения классификации, инновационные

технологии в медицине подразделяются на органи-

зационные, диагностические и лечебные [6]. По ма-

териалам нашего исследования выявлено, что 88,2%

всех внедренных в практику нашей больницы инно-

ваций за изученные годы относились к диагностиче-

ским и лечебным технологиям и только 9 методов

(11,8%) отнесены к больничному (организацион-

ному) менеджменту. 

Анализу подвергнуты инновации по диагности-

ческим технологиям, внедренных в практику дея-

тельности многопрофильной больницы за 2019-20

21гг (таблица 1). 

Анализ показал, что из всех внедренных за из-

учаемый период инноваций 48,7% были диагности-

ческого, а остальные 51,3%- лечебного направления.

Выявлено также, что из всех внедренных технологий

больше всего инноваций приходилось на 2019г

(39,5%) и на 2021г (35,5%), меньше всего их было в

2020г (25,0%), что связана с эпидемией Ковид-19,

когда сотрудники не могли работать в полной мере. 
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Таблица 1. Количество и структура инновационных технологий, внедренных в практику многопрофильной

больницы. 

Table 1.The number and structure of innovative technologies introduced into the practice of a multidisciplinary hospital.

С 2021г в БМЦ создано и функционирует инно-

вационное отделение Check-up, в последующем пе-

реименованное в отделение превентивной медици

ны. Основным направлением деятельности отделе-

ния превентивной медицины является проведение

ежегодных обязательных комплексных профилакти-

ческих медицинских осмотров (КПМО) обслуживае-

мой группы населения (прикрепленный контингент).

Проведение КПМО в формате Check-up имеет

следующие преимущества: все этапы диагностики

проводятся в одном отделении, за исключением

рентген и маммографии, которые находятся в том же

блоке и на этом же этаже. Обслуживание доврачеб-

ных кабинетов, терапевта, офтальмолога, гинеко-

лога, хирурга, стоматолога, ЭКГ и забора крови

проводится по электронной очереди. Запись на ин-

струментальные исследования проводит врач отде-

ления по расписанию в течение 1-2 дней, разделение

потоков пациентов по КПМО и по заболеванию, соз-

даны комфортные условия ожидания пациентов в от-

делении. КПМО в формате Check-up проводится

всего за 1-2 дня. Заключение формирует терапевт

данного отделения на следующий день и дает под-

робные разъяснения по результатам обследования.  

Во время прохождения КПМО в отделении превен-

тивной медицины каждому обследуемому в формате

Check-up из числа прикрепленного контингента вы-

даются листовки для индивидуального участия в

профилактической программе «Здоровых чисел до-

стигай!», на которых отображены 10 основных по-

казателей сохранения здоровья, формирования

здорового образа и улучшения качества жизни (по-

казатели нормы).

Следует отметить, что по результатам проведен-

ных в отделении превентивной медицины КПМО в

формате Check-up в последующем принимаются

меры по оздоровлению пациентов как с выявлен-

ными заболеваниями, так и с предпатологическими

состояниями и факторами риска различных болез-

ней. В данный комплекс мер включаются все этапы

медицинской помощи от амбулаторно-поликлиниче-

ского и стационарного звеньев лечения до сана-

торно-курортной реабилитации и оздоровления. 

В рамках настоящей работы проведен анализ

наиболее высокоточных информативных диагности-

ческих методов, впервые внедренные и применяе-

мые в сфере здравоохранения республики. Так, в

2020г в БМЦ организованы лаборатория персонали-

зированной геномной диагностики, центры ядерной

медицины и компьютерно-томографических (КТ) и

магнитно-томографических (МРТ) исследований.  

Проанализированы основные количественные и

структурные показатели использования генетиче-

ских диагностических технологий, внедренные в

практику деятельности БМЦ за 2020-2021гг (таб-

лица 2). 

Установлено, что только за изученный период в

лаборатории персонализированной геномной диаг-

ностики выполнены 2158 генетических диагности-

ческих исследований. Так, при использовании коли

чественного определения химерного гена BCR/ABL

и молекулярно-генетической диагностики    мутаций

в V617F в гене JAK2 проведены всего 1005 исследо-

ваний при миелопролиферативных заболеваниях,

что составило 46,5% всех выполненных анализов в

данной лаборатории. 

При полноэкзомном секвенировании ДНК чело-

века выполнены 704 (32,6%) анализов для поиска

предположительного наследственного заболевания

с интеграцией результатов. При выявлении призна-

ков наследственного патологического процесса у па-

циента в последующем рекомендуется обследование

близких кровных родственников с использованием

генетических диагностических методов для возмож-

ной ранней диагностики наследственного заболева-

ния. 

По цитогенетическому кариотипированию вы-

полнены 442 (20,1%) геномных исследований. Боль-

шинство указанных исследований направлены на

раннее выявление генетических нарушений у чело-

века и предпатологических признаков онкологиче-

ской патологии. При установлении признаков

онкологической патологии принимаются все меры

по организации консультации у профильного спе-

циалиста и проведению соответствующих ранних

лечебных мероприятий.
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Таблица 2. Количество и структура исследований, выполненных в лаборатории геномной диагностики.

Table 2. Number and structure of studies performed in the laboratory of genomic diagnostics.

Таблица 3. Количество и структура высокотехнологичных исследований, выполненных в центре лучевой

диагностики.

Table 3. The number and structure of high-tech studies performed at the Center for radiation diagnostics.

Как было отмечено выше, в больнице, кроме со-

временных генетических диагностических исследо-

ваний, в приоритетном плане и впервые в Казахс

тане внедрены и используются ультрасовременные

и высокотехнологичные методы лучевой диагно-

стики, особенно по блоку ядерной медицины, КТ и

МРТ исследований, количество и структура которых

приведены в таблице 3.

Выявлено, что применение радиоизотопа 68 Ga

(галлий-68) использовано в 62 (21,8% всех выпол-

ненных исследований в данном центре) случаях для

выявления труднодиагностируемых опухолей (рака

предстательной железы и нейроэндокринных опухо-

лей).

Технология ядерной медицины с применением

однофотонной эмиссионной КТ, совмещенной с КТ

(ОФЭКТ/КТ) выполнена в 10 (3,5%) наблюдениях

для обнаружения сторожевых лимфоузлов при раке

молочной железы и меланоме. Такому же количеству

пациентов проведена виртуальная КТ-колоноскопия

(3,5%) для возможного выявления предпатологиче-

ских состояний онкологического заболевания ор-

гана. 

На основе результатов этих диагностических ис-

следований при выявлении признаков онкологиче-

ских патологических процессов в соответствующих

органах предпринимаются меры по консультации

пациента у профильных специалистов и проведению

адекватного лечения заболевания в больнице или в

соответствующих медицинских организациях.
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Исследование диффузионной способности лег-

ких инновационным методом одиночного вдоха у 75

(26,4%) пациентов. Кавернозография под контролем

МРТ (Magnetom Skyra 3T) выполнена в 47 (16,5%)

случаях для установления степени сосудистых изме-

нений в половом члене. Применяются также КТ (50

(17,6%) исследований) и МРТ (30-10,6%) диагно-

стика при подготовке доноров к трансплантации пе

чени. 

При выявлении признаков патологического про-

цесса (состояния) в исследуемых органах органи-

зуются дополнительные диагностические обследо

вания пациентов для уточнения диагноза и соответ-

ствующие ранние лечебно-оздоровительные меро-

приятия.

Таким образом, использование инновационной

службы в виде Check-up (отделение превентивной

медицины) позволило за очень короткий срок (всего

1-2 дня) провести полное профилактическое обсле-

дование (КПМО) каждого человека из числа при-

крепленного контингента, выявлять ранние призна

ки заболевания или признаков риска развития раз-

личных болезней и своевременно организовать ле-

чебные мероприятия при наличии выявленных

патологических процессов или меры нивелирования

факторов их риска и оздоровления пациентов.  

Применение инновационных не-, и миниинва-

зивных методов диагностики обеспечило возмож-

ность постановки точного раннего диагноза (или же

предпатологической диагностики заболеваний) и

определения адекватной тактики раннего лечения и

реабилитации заболевших лиц из числа обслуживае-

мого населения.

4.Заключение. 

Внедренные в практическую деятельность диаг-

ностической службы многопрофильной больницы

инновационные технологии показали высокую ин-

формативную результативность на основе расшире-

ния спектра высокоточных методов, включающих

услуги отделения превентивной медицины, лабора-

тории персонализированной геномной диагностики,

центров ядерной медицины, КТ и МРТ исследова-

ний. 
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