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Киришүү. Коомдук саламаттыкты сактоодогу актуалдуу көйгөй лөрдүн 
бири — бул суу аркылуу жугуучу жугуштуу оорулар. 
Максаты. Суунун микробиологиялык сапатын изилдеп, антибиотик-
терге туруктуулук көрсөткөн бактериялардын кеңири тараган штам-
мдарын аныктоо. Изоляттардын антибиотиктерге сезимталдуулугун 
баалоо. 
Материалдар жана ыкмалар. Изилдөөдө бактериологиялык ыкмалар, 
анын ичинде титрация ыкмасы колдонулган. Суунун үлгүлөрү КМС 
ISO 19458:2009 "Суунун сапаты. Микробиологиялык анализ үчүн үлгү 
алуу"  нормативдик документине ылайык жана биокоопсуздук чарала-
рын сактоо менен алынган.  
Натыйжалардын интерпретациясы 2017-жыл, 28-июнундагы №576 
буйрукка («Суу объектилерин санитардык-бактериологиялык көзө 
мөлдөө») ылайык жүргүзүлгөн. 
Жыйынтыктар. 2013–2022-жылдар аралыгында Бишкек шаарында 
113 суу үлгүсү изилденип, алардын 40,7% гигиеналык талаптарга жооп 
берген эмес. 2024-жылы 82 суу үлгүсү кошумча изилденген; бардык 
үлгүлөрдө микст-инфекциялар аныкталган. Алар шарттуу-патогендик 
Enterobacterales бактериялары: E.coli, Proteus, Enterobacter. E.coli бак-
териясынын антибиотиктерге сезимталдуулугу 35% (амоксициллин-
клавуланат кислотасы) менен 70% (меропенем) аралыгында болгон. 
Жүргүзүлгөн изилдөө Бишкек шаарындагы жер үстүндөгү жана сар-
кынды суулардын микробиологиялык булганышы жогору экенин та-
стыктап, антибиотиктерге туруктуу бактериялардын (АТБ) бар экенин 
аныктады.
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Введение. Одной из актуальных проблем общественного здравоохране-
ния остаются инфекционные заболевания, связанные с использованием 
воды (ИЗСВ). 
Цель исследования. Изучить микробиологическое качество воды и вы-
явить распространенные штаммы УПП. Оценить чувствительность изо-
лятов к антибиотикам. 
Материалы и методы. При исследовании были использованы бакте-
риологические методы, метод титрации. Отбор образцов проводился 
согласно НД: КМС ISO19458:2009. с соблюдением мер биобезопасно-
сти. Исследование и интерпретация результатов лабораторных иссле-
дований проводились согласно НД: Приказ №576 от 28.06.2017 г. 
«Санитарно-бактериологический контроль воды поверхностных водо-
емов». 
Результаты и обсуждение. Всего за 2013-2022 гг. в Бишкеке были ла-
бораторно исследованы 113 проб воды поверхностных категорий, из 
них 40,7 % не соответствовали гигиеническим нормам. За 2024 год 
всего было исследовано 82 пробы воды и обнаружены микст-инфекции, 
которые представлены условно-патогенными бактериями порядка En-
terobacterales: E.coli, Proteus, Enterobacter. Анализ результатов чувстви-
тельности выделенных бактерий к противомикробным препаратам 
показал, что чувствительность E.coli варьирует от 35 (амоксициллин-
клавулоновая кислота) до 70 %. 
Заключение. Проведенное исследование подтвердило высокую микро-
биологическую загрязненность поверхностных и сточных вод города 
Бишкек и выявило наличие бактерий, устойчивых к противомикробным 
препаратам (УПП).
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Introduction. Waterborne infectious diseases remain one of the key public 
health challenges. 
Objective. To assess the microbiological quality of water and identify preva-
lent strains of bacteria resistant to antimicrobial agents (AMR). To evaluate 
the antibiotic susceptibility of the isolated strains. 
Materials and Methods. Bacteriological techniques, including titration meth-
ods, were used in this study. Water samples were collected according to ISO 
19458:2009: Water quality- Sampling for microbiological analysis, follow-
ing biosafety protocols. Laboratory data interpretation was carried out in ac-
cordance with National Guideline Order No. 576 dated June 28, 2017, 
“Sanitary-Bacteriological Monitoring of Surface Water”. 
Results. From 2013 to 2022, 113 water samples were analyzed in Bishkek, 
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of which 40.7% did not meet hygienic standards. In 2024, 82 additional 
water samples were examined; all showed mixed infections caused by con-
ditionally pathogenic Enterobacterales bacteria, including E.coli, Proteus, 
and Enterobacter. The susceptibility of E.coli to antibiotics ranged from 
35% (amoxicillin-clavulanic acid) to 70% (meropenem). 
Conclusion. The conducted study confirmed the high level of microbiolog-
ical contamination in surface and wastewater of Bishkek and revealed the 
presence of bacteria resistant to antimicrobial agents (AMR). 

Введение  
   
    Одной из актуальных проблем общественного 
здравоохранения остаются инфекционные заболева-
ния, связанные с использованием воды (ИЗСВ). Об 
этом свидетельствуют данные оценки ВОЗ, по кото-
рым ежедневно 14 человек умирают от диареи, вы-
званной плохим качеством водоснабжения, санита- 
рии и гигиены [1]. Недостаточно обработанные го-
родские канализационные стоки, отходы промыш-
ленных предприятий, организаций здравоохранения 
являются основными факторами, загрязняющими 
водные объекты [2, 3]. По данным исследований ве-
дущих институтов, водная среда – один из значимых 
резервуаров и путей передачи возбудителей инфек-
ционных заболеваний человека, в том числе бакте-
рий, устойчивых к противомикробным препаратам 
(УПП). Присутствие в водной среде устойчивых к 
противомикробным препаратам бактерий (УПП) и 
генов устойчивости к противомикробным препара-
там (ГУПП), в том числе так называемых супербак-
терий, представляет риск здоровью человека [4, 5, 6, 
7, 8]. И выявление в водных объектах УПП бактерий 
и ГУПП является доказательством необходимости 
принятия мер по правильному использованию про-
тивомикробных препаратов и управления отходами 
[3, 7, 9, 10, 11]. Таким образом, по данным исследо-
ваний, сточная вода и система очистных сооружений 
представляет потенциальный риск распространения 
УПП и переноса ГУПП [3, 5, 7, 12, 13]. По данным 
других исследований, УПП бактерий и ГУПП обна-
ружены в подземных водах [3], поверхностных 
водах [10, 14], сточных водах [15,16], придонных от-
ложениях, иле [17, 18] и в морской воде [19]. Не-
смотря на принятые меры, УПП остается одним из 
актуальных проблем общественного здравоохране-
ния, и, если не принять кардинальные меры, по 
оценке экспертов, УПП может стать причиной до 10 
миллионов смертей ежегодно к 2050 году. По дан-
ным ученых США, ежегодно УПП, передающиеся 
через воду, наносят экономический ущерб системе 
здравоохранения в размере 340-680 миллиардов дол-
ларов [13, 20, 21, 22, 23]. Предложенный ВОЗ «Еди-
ный подход к здравоохранению» предусматривает 
«участие в вопросах здоровья человека, животных и 
окружающей среды и сосредоточение внимания на 
тех проблемах, связанных с инфекционными забо-

леваниями (включая УПП), которые подрывают 
общее состояние здоровья и благополучие» [10, 11]. 
Для снижения риска распространения требуется 
комплексный подход, в том числе активное исследо-
вание объектов окружающей среды на мониторинг 
остатков антимикробных препаратов, УПП и ГУПП 
[23].  
    Цель исследования – изучить распространение бак-
терий УПП в воде поверхностных водоемов г. Биш-
кек для совершенствования лабораторного монито- 
ринга и оценить чувствительность изолятов к анти-
биотикам. 
  
Материалы и методы 
 
    Лабораторные исследования были проведены в ла-
боратории ЦГСЭН г. Бишкек, которая аккредитована 
по ИСО-МЭК 17025-2019 и имеет аттестат аккреди-
тации №KG 417/КЦА.ИЛ.107 
    При исследовании были использованы бактерио-
логические методы, а также метод титрования. Объ- 
ем исследованной воды составил: 1,5 л (50х1; 10х5; 
1х5; 500 мл на магниевую среду, 500 мл на селени-
товую среду). Отбор образцов осуществлялся со-
гласно НД: КМС ISO19458:2009. Отбор проводил 
обученный персонал, транспортировка проб велась 
с соблюдением мер биобезопасности. Для отбора 
проб использован специальный прибор, и отбор про-
водился на уровне поверхности (глубины) 30 см. 
Условия отбора: температура окружающей среды: 
25℃-30ОС. Температура воды: 18-20℃.  Посуда для 
отбора: стеклянная, стерильная. Протоколы конт-
роля стерильности посуды прописаны СОП СО №5 
от 04.11.2021 г. «Отбор проб воды». Исследования и 
интерпретация результатов лабораторных исследо-
ваний проводились согласно НД: Приказ №576 от 
28.06.2017 г. «Санитарно-бактериологический конт-
роль воды поверхностных водоемов». При опреде-
лении чувствительности к противомикробным пре- 
паратам использовался диско-диффузионный метод 
с применением агара Мюллера-Хинтона. 
    Оценка и интерпретация результатов определения 
чувствительности к противомикробным препаратам 
осуществлялась согласно стандартам Европейского 
комитета по определению чувствительности к анти-
биотикам (European Committee on Antimicrobial Su-
sceptibility Testing, EUCAST), версия 13. 
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    Внутренний контроль качества чувствительности 
определяли с использованием контрольных штам-
мов E. coli АТСС 25922, которые тестировали парал-
лельно с выделенными из воды штаммами.  
    При определении категорий чувствительности 
были использованы клинические категории: «чув-
ствительные», «умеренно-резистентные» и «рези-
стентные». «Умеренно-резистентные» и «резистен- 
тные» штаммы были объединены в категорию «ре-
зистентные». 
 
Результаты 
 
    Ретроспективный сравнительный анализ отчетных 
данных результатов лабораторных исследований со-
стояния поверхностных водных объектов за 2013-
2022 гг. и уровня заболеваемости острыми кишеч- 
ными инфекциями населения г. Бишкек за аналогич-
ный период показал, что из 113 проб 40,7 % не от-
вечали гигиеническим нормам, из них 38 проб (82,6 
%) относятся к водоемам II категории (рис. 1). 
    Сравнительный анализ положительных проб воды 
г. Бишкек и КР за 2013-2022 гг. показал, что значи-
тельных расхождений несоответствия гигиениче-
ским нормам данных по микробиологическим 
показателям между г. Бишкек и КР не обнаружено. 
Всего за 10 лет в республике было исследовано 
16814 проб воды водоемов, из них 24,73 % не соот-
ветствовали гигиеническим нормам по микробиоло-
гическим показателям. Показатель несоответствия 
качества воды водоемов за 2013-2022 гг. в Бишкеке 
колеблется от 14,29 % (2016 г.) до 50 % (2017-2018 
гг.), в республике - от 15,45 % (2019 г.) до 30,84 % 
(2017 г.). 
    В Кыргызской Республике интенсивные показа-
тели заболеваемости кишечной группой инфекций 
за 2013-2022 годы составили от 167,8 в 2020 г. до 
527,2 в 2021 г., и отмечен рост показателей заболе-

ваемости ОКИ в 2022 г. – 479,2. Интенсивные пока-
затели ОКИ в Бишкеке до 2022 г. не превышали рес-
публиканский уровень и составили от 141 в 2020 г. 
до 527,2 в 2014-м. Однако в 2022 г. интенсивные по-
казатели ОКИ в Бишкеке на 65 % превышали рес-
публиканский показатель - 727,4 против 479,2 соот- 
ветственно (рис. 2.) 
    Анализ этиологической структуры лабораторно 
подтвержденных случаев острых кишечных инфек-
ций населения г. Бишкек за 2013-2022 гг. установил, 
что превалируют вирусы гепатита А (57,5 – 93,8 %), 
бактериальная дизентерия и сальмонеллезные ин-
фекции составили от 0,07 до 36,4 % соответственно 
(табл.1). В этиологической структуре отсутствуют 
данные по таким микроорганизмам, как кампилобак-
терии, астровирусы, норавирусы другие энтерови-
русы, которые часто являются причиной инфекций, 
связанных с использованием воды, поскольку они 
лабораторно не исследуются. В связи с чем полной 
картины роли инфекций, связанных использованием 
воды, не удается получить. 
    Сравнительный анализ данных количества проб 
воды, не соответствующих гигиеническим нормам, 
и количества подтвержденных случаев острых ки-
шечных инфекций не установил существенной связи 
роста заболеваемости с качеством воды. Однако от-
мечается относительный рост заболеваемости в 
2017-2019 гг. (223-287 случаев ОКИ) при несоответ-
ствии проб воды в 7 случаях в указанные годы. От-
носительное снижение случаев ОКИ приходится на 
2020-й – год пандемии, что связано с ограничитель-
ными и профилактическими мерами, но в 2022 г. от-
мечается рост ОКИ до 152 случаев против 31 в 2020- 
м. 
    Следующим этапом исследования было изучить 
закономерности распространения микроорганизмов, 
устойчивых к противомикробным препаратам через 
воду открытых водоемов г. Бишкек. 

Рисунок 1. Вода водоемов г.Бишкек не отвечающих гигиеническим нормативам за 2013-2022гг (n=46 
абс.ч.). 
Figure 1. Water bodies of Bishkek not meeting hygienic standards in 2013-2022 (n=46 absolute number)
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Рисунок 2.  Показатели заболеваемости кишечной группой инфекций в КР и г. Бишкек за 2013-2022гг 
Figure 2. Incidence rates of intestinal group infections in the Kyrgyz Republic and the city of Bishkek for 2013-2022

    Всего за 2024 год было исследовано 82 пробы 
воды, из них 72 пробы воды водоемов II категории и 
10 проб из озер г. Бишкек (табл. 2). 
    Все пробы не соответствовали гигиеническим 
нормативам (100 %) по содержанию в 1 куб. дм воды 
лактоположительных кишечных палочек. В микро-
биологическом составе воды обнаружены предста-
вители порядка Enterobacterales: E.coli, Proteus, Ente- 
robacter, и во всех 82 пробах воды были выявлены 
микст-инфекции. Во всех пробах не были выделены 
патогенные бактерии: Salmonellaspp, Shigellaspp, 

кампилобактерии и другие. 
    До настоящего времени видовая идентификация 
бактерий не проводилась, за исключением патоген-
ных бактерий, таких как Salmonellaspp, Shigellaspp. 
    Следующим этапом исследования стало опреде-
ление чувствительности выделенных бактерий к 
противомикробным препаратам. Все выделенные 
бактерии были тестированы на чувствительность к 
антимикробным препаратам. Всего было исследо-
вано 216 штаммов бактерий порядка Enterobacteri-
ales (табл. 3).

Таблица 1. Этиологическая структура случаев ОКИ  г.Бишкек за 2013-2022г (%) 
Table 1. Etiological structure of acute intestinal infection (AII) cases in Bishkek for 2013-2022 (5)

Таблица 2. Этиологическая структура выделенных бактерий в воде водоемов г. Бишкек за май- сентябрь 
2024г. 
Table 2. Etiological structure of bacterial isolates from surface water bodies in Bishkek, May-September 2024 
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Рисунок 3.  Данные по устойчивости E.coli  к противомикробным препаратам (%) 
Figure 3: E.coli antimicrobial resistance data (%) 

Таблица 3. Результаты определения чувствительности бактерий к противомикробным препаратам (%) 
Table 3: Results of bacterial susceptibility to antimicrobial agents (%) 

    Анализ результатов чувствительности выделен-
ных бактерий к противомикробным препаратам по-
казал, что чувствительность E.coli варьирует от 35 
% (амоксициллин-клавулоновая кислота) до 70 % 
(меропенем) (рис. 3).  Относительно высокая чувст- 
вительность к карбопенемам в 63-70 % случаях, 
фторхинолонам – в 67 % случаях. Подтверждающие 
тесты устойчивых штаммов к бета-лактамным анти-
биотикам показали, что 5 штаммов (6,09 %) были по-
ложительными на беталактамазы расширенного 
действия (БЛРС). Данные штаммы будут исследо-
ваны молекулярно-генетическим методом для опре-

деления механизма устойчивости. 
 
Результаты и обсуждения 
 
    1. В г. Бишкек были лабораторно исследованы 113 
проб воды поверхностных категорий, из них 40,7 % 
не соответствовали гигиеническим нормам за пе-
риод 2013-2022 гг. Лабораторные исследования воды 
ограничены только определением бактерий и возбу-
дителей паразитарных заболеваний.  В отчетных 
данных лабораторно подтвержденные острые ки-
шечные инфекции представлены только сальмонел-
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лами, шигеллами и вирусом гепатита А.  
2. В 2024 году было всего исследовано 82 пробы 
воды, которые не соответствовали гигиеническим 
нормам. Изучение этиологической структуры выде-
ленных бактерий показало, что во всех пробах обна-
ружены микст-инфекции, которые представлены 
условно-патогенными бактериями порядка Enter-
obacterales: E.coli, Proteus, Enterobacter. 
3. Чувствительность E.coli варьирует от 35 % (амок-
сициллин-клавулоновая кислота) до 70 % (меропе-
нем).  В 6,09 % E.coli были положительными на 
беталактамазы расширенного действия (БЛРС). 
    Проведенный анализ показал необходимость 
углубленных исследований качества воды водоемов 
и расширения спектра микроорганизмов, вызываю-
щих острые кишечные инфекции, в том числе устой-
чивыми к противомикробным препаратам бактерия- 
ми. Также следует пересмотреть существующие нор-
мативные правовые документы по лабораторным ис-
следованиям качества воды.  
 
Заключение 
 
     Проведенное исследование подтвердило высокую 
микробиологическую загрязненность поверхност-
ных и сточных вод г. Бишкек и выявило наличие бак-
терий, устойчивых к противомикробным препаратам 
(УПП). Все исследованные пробы воды не соответ-
ствовали гигиеническим нормативам, а микробиоло-
гический спектр представлен преимущественно 
условно-патогенными энтеробактериями – E. coli, 
Proteus, Enterobacter. Чувствительность E.coli к ан-
тимикробным препаратам варьировала от 35 до 70 
%, при этом 6,09 % штаммов показали наличие бета-
лактамаз расширенного спектра (БЛРС), что требует 
дальнейших молекулярно-генетических исследова-
ний. Отсутствие данных по ряду важных водных па-
тогенов (кампилобактерии, норовирусы, 
энтеровирусы) указывает на необходимость пере-

смотра методик лабораторного мониторинга, расши-
рения перечня определяемых микроорганизмов и 
внедрения современных методов диагностики (ПЦР, 
секвенирование и др.). Учитывая высокий уровень 
забо- леваемости острыми кишечными инфекциями, 
особенно в 2022 году, проблема загрязнения водной 
сре- ды и циркуляции УПП бактерий требует си-
стемного межсекторального подхода в рамках кон-
цепции «Единое здоровье». 
    Для усиления доказательной базы и планирования 
эффективных мер общественного здравоохранения 
необходимо проведение сезонных исследований с 
расширением объема выборки, географии точек от-
бора и включением оценки факторов риска, в том 
числе воздействия климата, хозяйственно-бытовой 
деятельности и санитарной инфраструктуры. 
    Полученные данные подчеркивают необходимость 
регулярного мониторинга микробиологического ка-
чества воды с оценкой антимикробной резистентно-
сти, что имеет важное значение для принятия сани- 
тарно-эпидемиологических мер. Результаты могут 
быть использованы для корректировки программ 
очистки сточных вод, пересмотра нормативных тре-
бований и формирования стратегии снижения рис-
ков, связанных с водными инфекциями. В перспе- 
ктиве планируется расширять спектр изучаемых 
микроорганизмов, включив вирусные и паразитар-
ные агенты, а также применять молекулярные ме-
тоды идентификации и генотипирования устойчи- 
вости. 
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