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Киришүү. Макалада Бажы биримдигинин жана Евразия экономикалык 
биримдигинин (ТР ББ/ЕАЭБ) техникалык регламенттеринин талапта-
рына ылайык өлкөгө ташылып келинген жана Кыргыз Республикасы-
нын (КР) аймагында өндүрүлгөн тамак-аш азыктарынын жана таңгак 
талган суунун үлгүлөрүнүн шайкештигин гигиеналык баалоо боюнча 
статистикалык маалыматтар талданат. Кыргыз Республикасынын Са-
ламаттык сактоо кызматынын Оорулардын алдын алуу жана мамлекет-
тик санитардык-эпидемиологиялык көзөмөлдөө борборлорунун лабо 
раторияларынын физикалык жана химиялык көрсөткүчтөр боюнча сы-
ноолорду/изилдөөлөрдү жүргүзүү мүмкүнчүлүктөрү каралды. Оорулар 
дын алдын алуу жана мамлекеттик санитардык-эпидемиологиялык 
көзөмөл борборунун лабораторияларынын тамак-аш азыктарына жана 
таңгакталган сууга сыноолорду/изилдөөлөрдү жүргүзүүдө, аккредита-
циядан өтүүдө жана продукциянын шайкештигин тастыктоо үчүн 
ЕАЭБ сыноо лабораторияларынын бирдиктүү реестрине киргизүүдө 
муктаждыктары аныкталды. 
Изилдөөнүн максаты.Оорулардын алдын алуу борборлорунун сыноо 
лабораторияларынын мүмкүнчүлүктөрүнө мониторинг жүргүзүү ме 
нен Кыргыз Республикасынын аймагына ташылып келинүүчү жана 
өндүрүлгөн тамак-аш азыктарынын жана бөтөлкөдөгү суулардын Ба 
жы жана Евразия экономикалык биримдиктеринин техникалык регла-
менттеринин талаптарына шайкештигин гигиеналык баалоого талдоо 
жүргүзүү жана мамлекеттик санитардык-эпидемиологиялык көзөмөл. 
Материалдар жана методдор. Изилдөөдө КР Оорулардын алдын алуу 
жана мамлекеттик санитардык-эпидемиологиялык көзөмөл борбору-
нун санитардык-гигиеналык лабораториялары тарабынан 2023-жылга 
карата тамак-аш азыктарына жана бөтөлкөдөгү сууга лабораториялык 
изилдөөлөрдөн алынган маалыматтар талданган. Изилдөөнүн объек 
тиси катары Кыргыз Республикасынын Саламаттык сактоо министрли 
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Введение. В статье проведен анализ статистических данных гигиени-
ческой оценки соответствия проб пищевых продуктов и упакованной 
воды, ввозимых в страну и производимых на территории Кыргызской 
Республики (КР), согласно требованиям технических регламентов Та-
моженного союза и Евразийского экономического союза (ТР 
ТС/ЕАЭС). Рассмотрены возможности лабораторий Центров профи-
лактики заболеваний и государственного санитарно-эпидемиологиче-
ского надзора (ЦПЗиГСЭН) службы общественного здравоохранения 
КР на проведение испытаний/исследований по физико-химическим по-
казателям. Определены потребности лабораторий ЦПЗиГСЭН в про-
ведении испытаний/исследований пищевых продуктов и упакованной 
воды, в прохождении аккредитации и включении их в Единый реестр 
испытательных лабораторий ЕАЭС для подтверждения соответствия 
продукции. 
Цель исследования. Проведение анализа гигиенической оценки на со-
ответствие пищевых продуктов и бутилированной воды, ввозимых и 
производимых на территории Кыргызской Республики, требованиям 
технических регламентов Таможенного и Евразийского экономиче-
ского союзов с мониторингом возможностей испытательных лаборато-
рий центров профилактики заболеваний и государственного санитарно- 
эпидемиологического надзора.  
Материалы и методы. В исследовании проанализированы данные ла-
бораторных испытаний пищевых продуктов и бутилированной воды, 
проводимых санитарно-гигиеническими лабораториями ЦПЗиГСЭН 
КР за 2023 год. В качестве объекта исследования была использована 
статистическая отчетная форма 18 Министерства здравоохранения КР. 
Результаты и их обсуждение. Объем забракованных пищевых продук-
тов и продовольственного сырья по ТР ТС/ЕАЭС – 287 случаев, что 
составило 150427 кг и 0,84 % от общего числа проверенной продук-
ции. 
Заключение. Анализ химической безопасности пищевых продуктов и 
упакованной воды в Кыргызской Республике показал, что уровень не-
соответствия продукции требованиям ТР ТС/ЕАЭС составляет не 
более 3,6 %.
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гинин №18 статистикалык отчеттуулук формасы пайдаланылды. 
Натыйжалар жана аларды талкуулоо. ББ/ЕАЭБ ТР боюнча четке ка-
гылган тамак-аш азыктарынын жана азык-түлүк чийки затынын 
көлөмү 287 учурду түзөт, ал 150 427 кг жана текшерилген продукция-
нын жалпы санынын 0,84% түздү. 
Жыйынтыгы. Кыргыз Республикасындагы тамак-аш азыктарынын 
жана таңгакталган суунун химиялык коопсуздугуна талдоо продукция-
нын ББ/ЕАЭБ ТР талаптарына жооп бербөө деңгээли 3,6%дан көп эмес 
экендигин көрсөттү.



Introduction. The article analyzes statistical data on the hygienic assessment 
of food samples and packaged water imported into and produced within the 
Kyrgyz Republic (KR) for compliance with the requirements of the techni-
cal regulations of the Customs Union and the Eurasian Economic Union 
(CU/EAEU TR). The capabilities of the laboratories of the Centers for Dis-
ease Prevention and State Sanitary and Epidemiological Supervision 
(CDP&SES) of the public health service of the KR in conducting tests/re-
search on physical and chemical indicators are considered. The needs of 
CDP&SES laboratories in conducting food and packaged water tests/re-
search, obtaining accreditation, and being included in the Unified Register 
of Testing Laboratories of the EAEU to confirm product compliance are 
identified. 
Objective of the Study. To analyze the hygienic assessment of food products 
and bottled water, imported and produced within the Kyrgyz Republic, for 
compliance with the technical regulations of the Customs Union and the 
Eurasian Economic Union, monitoring the testing capabilities of the labo-
ratories of the Centers for Disease Prevention and State Sanitary and Epi-
demiological Supervision. 
Materials and Methods. The study analyzed data from laboratory tests of 
food products and bottled water conducted by the sanitary-hygienic labora-
tories of the CDP&SES KR for the year 2023. The statistical reporting form 
18 of the Ministry of Health of the KR was used as the research object. 
Results and Discussion. The volume of rejected food products and food raw 
materials according to CU/EAEU TR was 287 cases, amounting to 150,427 
kg, or 0.84% of the total inspected products. 
Conclusion. The analysis of the chemical safety of food products and pack-
aged water in the Kyrgyz Republic showed that the level of non-compliance 
with CU/EAEU TR requirements does not exceed 3.6%. 

Введение  
 
     Химическая безопасность пищевых продуктов 
касается всех аспектов химических рисков в пище-
вой цепи, в основном биологически активных ком-
понентов пищи, добавок, загрязняющих веществ и 
их токсикологии. Химические вещества могут по-
пасть в пищу либо намеренно добавляться в техно-
логических целях (например, пищевые добавки), 
либо через загрязнение окружающей среды воздуха, 
воды и почвы. Химические вещества в пище яв-
ляются проблемой для здоровья и являются основ-
ной причиной препятствий в торговле. ВОЗ разра 
батывает руководства по оценке риска для опреде-
ления безопасных уровней воздействия, которые яв-
ляются основой для создания национальных и 

международных стандартов безопасности пищевых 
продуктов для защиты здоровья потребителей и 
обеспечения добросовестной торговой практики. 
Предотвращение загрязнения пищевых продуктов 
проблемными химическими соединениями требует 
глубокого понимания того, как соединения попадают 
и проходят через процесс производства пищевых 
продуктов, в дополнение к токсикологии и управле-
нию рисками. Химическая безопасность пищевых 
продуктов охватывает основные принципы и при-
кладную науку, необходимые для понимания, ана-
лиза и принятия профессиональных мер по пробле 
мам и вопросам безопасности пищевых продуктов, 
которые требуют вмешательства на местном, нацио-
нальном или международном уровне. 
Настоящее исследование выполнено в рамках Гло-
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Таблица 1. Перечень ТР, по гигиенической оценке, пищевых продуктов и воды  
Table 1. List of TR, according to hygienic assessment, of food and water

бальной программы для лидеров/руководителей ла-
бораторий в Кыргызской Республике в рамках ини-
циативы Европейского Регионального Бюро ВОЗ 
«Хорошие лаборатории – Крепкое здоровье». Проект 
реализуется Кыргызским государственным меди-
цинским институтом переподготовки и повышения 
квалификации им. С.Б. Даниярова при координации 
Министерством здравоохранения Кыргызской Рес-
публики, ЕРБ ВОЗ и Странового офиса ВОЗ в Кыр-
гызстане. 
      Цель исследования. Провести анализ гигиениче-
ской оценки на соответствие пищевых продуктов и 
бутилированной воды, ввозимых и производимых на 

территории Кыргызской Республики, требованиям 
технических регламентов Таможенного и Евразий-
ского экономического союзов с мониторингом воз-
можностей испытательных лабораторий центров 
профилактики заболеваний и государственного са-
нитарно-эпидемиологического надзора. 
 
Материалы и методы исследования 
 
    В данной статье проведен анализ нормативных 
правовых актов (НПА) в области гигиенической 
оценки по химической безопасности пищевых про-
дуктов и воды. Также проведены социологические 
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Рисунок 1. Определяемые показатели в пищевых продуктах и воде в лабораториях общественного здра-
воохранения МЗ КР по номенклатуре, утвержденной приказом МЗ КР № 1521 от 05.11.2021 г. (%) 
Figure 1. Determined indicators in food and water in public health laboratories of the Ministry of Health of the Kyrgyz 
Republic according to the nomenclature approved by Order of the Ministry of Health of the Kyrgyz Republic No. 1521 
dated 05.11.2021 (%) 

исследования по изучению мнения руководителей 
лабораторий. А именно использованы такие методы, 
как: интервью, беседа и опрос семи заведующих ла-
бораторий ЦПЗиГСЭН с функциями координации 
деятельности службы по областям (ФКДСО); прове-
ден анализ статистических данных отчетной формы 
18. Обработка собранного материала выполнена с 
помощью программы Excel. 
 
Результаты и обсуждение 
 
     Кыргызская Республика, как часть Евразийского 
экономического союза (ЕАЭС), обязана соблюдать 
технические регламенты, касающиеся безопасности 
пищевых продуктов и упакованной воды. Регла-
менты направлены на защиту здоровья потребителей 
и обеспечение высоких стандартов качества продук-
тов питания и упакованной воды и включают нормы 
и стандарты, касающиеся различных аспектов пище-
вой безопасности.  
     Список основных 16 технических регламентов 
(ТР) по гигиенической оценке пищевых продуктов и 
воды, действующих в Кыргызской Республике, при-
веден в таблице 1. Данные технические регламенты 
определяют предельно допустимые уровни различ-
ных физико-химических веществ, включая микоток-
сины, остаточные количества пестицидов, тяжелые 
металлы, антибиотики, добавки, консерванты и др. 
     Несмотря на наличие технических регламентов, 
Кыргызская Республика сталкивается с рядом про-
блем в области контроля химической безопасности 
продуктов и упакованной воды.  Ниже приведены 
некоторые проблемы и решения такие как: 
- недостаток лабораторных мощностей: необходи-

мость в модернизации лабораторий для проведения 
более точных и современных анализов; 
- недостаток в знаниях и образовании и информиро-
вании производителей: необходимо повышать осве-
домленность среди производителей о требованиях 
технических регламентов; 
- мониторинг и контроль: улучшение систем мони-
торинга для обеспечения соблюдения норм безопас-
ности на всех этапах производственной цепочки. 
     В Кыргызской Республике на начало 2024 года 
функционирует 48 санитарно-гигиенических лабо-
раторий в 50 Центрах профилактики заболеваний и 
госсанэпиднадзора (ЦПЗиГСЭН), из них 9 лабора-
торий ЦПЗиГСЭН аккредитованы в соответствии с 
международным стандартом ISO/IEC 17025-2019: 
Департамент профилактики заболеваний и госсанэ-
пиднадзора (ДПЗиГСЭН), Центр госсанэпиднадзора 
г. Бишкек (ЦГСЭН г. Бишкек), Аламединский, Жа-
йыльский, г. Ош, Кадамжайский, г. Каракол, Чолпон-
Атинский, Таласский ЦПЗиГСЭН.  
     Четыре лаборатории аккредитованы в соответ-
ствии со стандартом ГОСТ ISO/IEC 17020-2013 – 
ЦГСЭН г. Бишкек, г. Каракол, Жайыльский и Кадам-
жайский ЦПЗиГСЭН. В Единый реестр органов по 
оценке соответствия и испытательных лабораторий 
ЕАЭС включены пять испытательных лабораторий 
(ДПЗиГСЭН, г. Ош, г. Каракол, Кадамжайский, Жа-
йыльский ЦПЗиГСЭН). 
     В целях повышения эффективности и качества 
работы, расширения потенциала, а также в связи с 
освоением и внедрением новых показателей в соот-
ветствии с требованиями технических регламентов 
ТС/ЕАЭС утвержден Приказ № 1521 от 05.11.2021 
г. Министерства здравоохранения (МЗ) КР «О совер



Рисунок 2. Определяемые показатели в пищевых продуктах и воде лабораториями общественного здра-
воохранения МЗ КР, согласно перечням ТР ТС/ЕАЭС (%) 
Figure 2. Indicators determined in food and water by public health laboratories of the Ministry of Health of the Kyrgyz 
Republic, according to the lists of TR CU/EAEU (%)
Таблица 2. Количество проб и исследований продовольственного сырья, пищевых продуктов и бутилиро-
ванной воды за 2023 год по областям КР 
Table 2. Number of samples and studies of food raw materials, foodstuffs and bottled water for 2023 by regions of the 
Kyrgyz Republic
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шенствовании деятельности лабораторий организа-
ций общественного здравоохранения МЗ КР», в ко-
тором четко установлены – номенклатура исследова 
ний, перечень технического оснащения, нормы вре-
мени на выполнение лабораторных исследований, 
нормы нагрузки для специалистов лабораторий по 
уровням деятельности лабораторий организаций об-
щественного здравоохранения. Согласно данному 
приказу, все ЦПЗиГСЭН должны принять меры для 
выполнения утвержденной номенклатуры исследо-
ваний.  
     На рисунке 1 приведены проценты определяемых 

показателей в пищевых продуктах и воде, согласно 
номенклатуре по приказу МЗ КР № 1521 от 05.11. 
2021 г. Однако большая часть ЦПЗиГСЭН не охва-
тывает 100%-ный перечень показателей. 
     Большинство районов выходят на более высокий 
процент определяемых показателей благодаря от-
дельным лабораториям ЦПЗиГСЭН. Так, например, 
Чуйская область за счет аккредитованной лаборато-
рии Жайыльского ЦПЗиГСЭН, Иссык-Кульская – за 
счет ЦПЗиГСЭН г. Каракол, Ошская – благодаря 
ЦПЗиГСЭН г. Ош с ФКДСО, Джалал-Абадская – Ка-
дамжайскому ЦПЗиГСЭН и т. д.



Таблица 3. Количество проб, исследований и выявленных отклонений по ТР ТС/ЕАЭС в КР в пищевых 
продуктах и бутилированной воде 
Table 3. The number of samples, studies and detected deviations according to the CU/EAEU TR in the Kyrgyz Repub-
lic in food and bottled water 

86

2024, #4 Analysis of Food Chemical Safety Indicators for Compliance 

      Относительно испытаний/исследований на соот-
ветствие требованиям технических регламентов 
ТС/ЕАЭС, оценка по охвату показателей и методам 
проводилась с упором на данные, полученные из 
сводного статистического отчета формы 18. На ри-
сунке 2 приведена диаграмма по основным контро-
лируемым показателям пищевых продуктов и воды, 
согласно требованиям ТР ТС/ЕАЭС. В результате 
проведенного анализа данных установлено, что: ла-
боратория химико-аналитических исследований 
(ЛХАИ) ДПЗиГСЭН охватывает 80,0 % показателей, 
как по пищевым продуктам, так и по воде; ЦПЗиГ-
СЭН г. Ош с ФКДСО по пищевым продуктам – 53 
%, по бутилированной воде – 70%; ЦГСЭН г. Бишкек 
– 37 % по пищевым продуктам, 48 % – по бутилиро-
ванной воде; остальные районы выполняют не более 

12 % по пищевым продута и не более 18 % по бути-
лированной воде. 
     В 2023 году на соответствие ТР по Кыргызской 
Республике проверено 41157 проб, проведено 90999 
исследований, из них не соответствовали нормам 
1681 проба по 2238 показателям (табл.2). 
     Объем забракованных пищевых продуктов и про-
довольственного сырья по ТР ТС/ЕАЭС – 287 слу-
чаев, что составило 150427 кг и 0,84 % от общего 
числа проверенной продукции. Отклонения по фи-
зико-химическим показателям выявлены в основном 
на содержание железа в муке, а также йода и влаж-
ности в соли, нитратов в овощах и фруктах. Кроме  
того, проверялись такие показатели, как жирность в 
молочной и масложировой продукции, кислотность 
в напитках, нитриты в готовой мясной продукции,   



крепость в алкогольных напитках, кислотное и пе-
рекисное число в растительном масле, диастазное 
число в меде, зараженность вредителями в муке, 
зерне, содержание токсичных элементов и другие 
(табл. 3). 
 
Результаты и обсуждение 
 
     По результатам анализа материала и устных опро-
сов руководителей лабораторий установлено, что ла-
боратории ЦПЗиГСЭН сталкиваются с серьезными 
трудностями по проведению лабораторных испыта-
ний/исследования пищевых продуктов и воды для 
обеспечения санитарно-эпидемиологического бла-
гополучия населения и проведению надзорных ме-
роприятий в рамках исследования продукции на 
соответствие требований ТР ТС/ЕАЭС.  
В настоящее время оснащение и кадровый потен-
циал лабораторий не позволяет проводить испыта-
ния/исследования, согласно всему перечню 
контролируемых показателей, охваченных техниче-
скими регламентами ТС/ ЕАЭС. Контроль безопас-
ности пищевых продуктов, сырья и напитков, в том 
числе бутилированной воды по физико-химическим 
показателям ведется без применения современного 
высокоточного оборудования (газовой хроматогра-
фии, хромато-масс-спектрометрии, атомно-абсорб-
ционной спектрометрии и т. п.). 
     На основании проведённых исследований можно 
выделить следующие результаты и направления: 
1. Несоответствие требованиям технических 
регламентов ТС/ЕАЭС пищевых продуктов и упако-
ванной воды, ввозимых в страну и производимых на 
территории Кыргызской Республики, не превышает 
3,6 % от общего числа проведенных исследований.  
2. Анализ индикаторов химической безопас-
ности в пищевых продуктах и воде в Кыргызской 
Республике показывает необходимость строгого со-
блюдения технических регламентов ТС/ЕАЭС для 
обеспечения здоровья населения. 
3. Устранение существующих проблем с осна-
щением и кадровым потенциалом лабораторий цент-
ров профилактики заболеваний и государственного 
эпидемиологического надзора МЗ КР позволит 

значительно расширить номенклатуру исследований 
по требованиям технических регламентов.  
4. Необходимы дополнительные финансовые 
и организационные ресурсы в прохождении аккре-
дитации и включении лабораторий в Единый реестр 
испытательных лабораторий ЕАЭС для подтвержде-
ния соответствия продукции. 
 
Заключение 
 
     Анализ химической безопасности пищевых про-
дуктов и упакованной воды в Кыргызской Респуб-
лике показал, что уровень несоответствия продук 
ции требованиям ТР ТС/ЕАЭС составляет не более 
3,6 %. Основные нарушения связаны с превыше-
нием предельно допустимых концентраций загряз-
няющих веществ. Несмотря на наличие регламе 
нтов, остаются проблемы с оснащением лаборато-
рий и квалификацией специалистов, что требует их 
модернизации и аккредитации. Для улучшения си-
туации необходим комплексный подход, включаю-
щий усовершенствование системы лабораторных 
исследований, повышение квалификации персонала 
и усиление государственного контроля. 
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