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Киришүү.  Курч респиратордук вирустук инфекциялар жана сасык ту 
моо башка жугуштуу патологиялардын деңгээлинен ашып түшүү 
деңгээли жогору болгондугуна байланыштуу калктын ден соолугуна 
олуттуу глобалдык коркунуч бойдон калууда. Жыл сайын бардык 
өлкөлөрдө КРВИ жана сасык тумоонун сезондук эпидемиялары катта-
лат. Инфекциялардын бул тобу мамлекеттик бюджетке олуттуу эконо-
микалык зыян келтирет, анткени кызматкерлердин эмгекке жарамсыз 
дык күндөрү көбөйөт, ошондой эле диагностикага, дарылоого жана 
оорунун кесепеттерин (өнөкөт өпкөнүн обструктивдүү оорулары, 
шишик, инсульт, жүрөктүн ишемиялык оорулары түрүндө) аныктоого 
багытталган материалдык чыгымдар көбөйөт.  
Жогоруда айтылгандарды эске алуу менен, республиканын калкы жыш 
жайгашкан жана эпидемиялык эң чоң коркунучтуу жараткан Бишкек 
шаарынын (Кыргызстан), КРВИ жана сасык тумоонун көрсөткүчтөрүн 
изилдөө жана талдоо абдан актуалдуу. 
Изилдөөнүн максаты - Бишкек шаарында КРВИ жана сасык тумоо 
менен ооругандардын көрсөткүчтөрүн талдоо, бул инфекциялардын 
алдын алуу жана инфекцияны көзөмөлдөө боюнча сунуштарды иштеп 
чыгуу. 
Материалдар жана методдор. Изилдөөнүн жүрүшүндө 2013-жылдан 
баштап 2023-жылга чейинки мезгилде официалдуу материалдар 
«Оорулардын мамлекеттик статистикалык каттоо» ретроспективдүү 
эпидемиологиялык талдоо жүргүзүлгөн. Төмөнкү маалымат булактары 
пайдаланылды: 1) №1 форма «Инфекциялык жана мите оорулары 
боюнча отчет»; 2) № 18 «Оорулардын алдын алуу жана мамлекеттик 
санитардык-эпидемиологиялык көзөмөл борборунун иши жөнүндө 
отчет» жылдык формасы. Статистикалык маалыматтарды иштеп чыгуу 
жана талдоо үчүн Microsoft Excel пакети колдонулган.  
Натыйжалар. Оорулардын узак мөөнөттүү динамикасын талдоо 
акыркы жылдары ОРВИ жана сасык тумоо менен ооругандардын турук
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Введение. Острые респираторные вирусные инфекции и грипп, в силу 
высокого уровня заболеваемости, превосходящего уровень других ин-
фекционных патологий, остаются важной глобальной угрозой обще-
ственному здоровью. Ежегодно во всех странах регистрируются сезон 
ные эпидемии ОРВИ и гриппа. Данная группа инфекций наносит 
значительный экономический ущерб государственному бюджету в 
связи с высокой частотой случаев нетрудоспособности среди населе-
ния и материальными затратами, связанными с диагностикой, лече-
нием и осложнениями (в виде хронических обструктивных заболе 
ваний легких, новообразований, инсультов, коронарной болезни сердца 
и др.). Учитывая вышеизложенное, изучение и анализ показателей за-
болеваемости ОРВИ и гриппом в г. Бишкек (Кыргызстан), как в густо-
населенном городе страны - представляющую наибольшую эпиде 
мическую опасность, являются весьма актуальными. 
Цель исследования. Анализ показателей заболеваемости ОРВИ и грип-
пом в г. Бишкек для разработки рекомендаций по профилактике и конт-
ролю этих инфекций. 
Материалы и методы. В исследовании был проведен ретроспектив-
ный эпидемиологический анализ официальных данных «Государствен-
ного статистического учета заболеваемости» за период с 2013 по 2023 
годы. Использовались следующие источники данных: 1) Форма №1 
«Отчет об инфекционных и паразитарных заболеваниях»; 2) Годовая 
форма №18 «Отчет о работе Центра профилактики заболеваний и го-
сударственного санитарно-эпидемиологического надзора». Обработка 
и анализ статистических данных осуществлялась с применением па-
кета Microsoft Excel.  
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туу өсүшүн көрсөттү. Тобокелдик тобуна 1 жаштан 14 жашка чейинки 
балдар, аялдар жана Бишкек шаарынын Биринчи Май районунун тур-
гундары кирди. Оорунун көбөйүшү күз-кыш мезгилинде катталып, эң 
жогорку чеги декабрда катталган. Патогендердин этиологиялык 
түзүмүндө аденовирустар, риновирустар, респиратордук синцитиал-
дык вирустар, парагрипп вирустары, метапневмовирустар, ошондой 
эле A (H1N1)-09 (swin), А (H3N2) жана В гриппинин вирустары басым-
дуулук кылган. Аныкталган А жана В вирустары өтө вируленттүү жана 
калктын ден соолугуна олуттуу коркунуч туудурган эпидемияларды 
жаратууга жөндөмдүү. 
Жыйынтыктар. Бишкек шаарында курч респиратордук вирустук ин-
фекциялар жана сасык тумоо менен ооругандардын жогору болушун 
жана өсүү тенденцияларын анакталды, өзгөчө Бишкек шаарынын Би-
ринчи Май районунун жашоочулардын арасында,  балдар (1-14 жаш-
тагы) жана  аялдар арасында, инфекциялардын күз-кыш мезгилдү 
үлүгү, эпидемиялык коркунучту алып келген вирустардын басымдуу-
лугу, жооптуу мамлекеттик органдарга бул оорулардын мониторин-
гине, алдын алууна, эрте диагностикалоого жана аларга каршы 
күрөшүүгө багытталган комплекстүү чараларды иштеп чыгуу жана 
аларды ишке ашыруу сунушталат.

Проблемы общественного здравоохранения в 21 веке: острые респираторные ви-
русные инфекции и грипп (Бишкек)
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Результаты. Анализ многолетней динамики заболеваемости показал 
устойчивый рост случаев ОРВИ и гриппа в последние годы. Группами 
риска оказались: дети в возрасте от 1 года до 14 лет, женщины и жители 
Первомайского района г. Бишкек. Зафиксирован подъем заболеваемо-
сти в осенне-зимний период с пиком в декабре. В этиологической 
структуре возбудителей преобладали аденовирусы, риновирусы, рес-
пираторно-синцитиальные вирусы, вирусы парагриппа, метапневмо-
вирусы, а также вирусы гриппа A (H1N1)-09 (swin), гриппа A (H3N2) 
и гриппа B. Выявленные вирусы А и В отличаются высокой вирулент-
ностью и способностью вызывать эпидемии, представляющие серьез-
ную опасность для общественного здоровья. 
Заключение. Учитывая высокую заболеваемость ОРВИ и гриппом в г. 
Бишкек и наблюдаемые тенденции к росту, особенно среди детей (1-
14 лет), женщин и жителей Первомайского района г. Бишкек, осенне-
зимнюю сезонность, преобладание эпидемически опасных вирусов, 
ответственным органам государственной власти рекомендована разра-
ботка и внедрение комплексных мер, направленных на мониторинг, 
профилактику, раннюю диагностику и контроль за этими заболева-
ниями. 
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Level of Awareness and Adherence to COVID-19 Vaccination Among Breastfeeding 
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Introduction. Acute respiratory viral infections and influenza, due to the 
high incidence rate, exceeding the rate of other infectious pathologies, re-
main an important global threat to public health. Every year, seasonal epi-
demics of acute respiratory viral infections and influenza are registered in 
all countries. This group of infections causes significant economic damage 
to the state budget due to the high incidence of disability among the popu-
lation and material costs associated with diagnosis, treatment and compli-
cations (in the form of chronic obstructive pulmonary diseases, neoplasms, 
strokes, coronary heart disease, etc.). Given the above, acute respiratory 
viral infections and influenza pose the greatest epidemic danger in Bishkek 
(Kyrgyzstan) as a densely populated city of the country. In this regard, the 
study and analysis of the incidence of acute respiratory viral infections and 
influenza in the capital are very relevant. 
Purpose of the study: analysis of the incidence of acute respiratory viral in-
fections and influenza in Bishkek to develop recommendations for the pre-
vention and control of these infections. 
Materials and methods. The study included a retrospective epidemiological 
analysis of official data from the State Statistical Record of Morbidity for 
the period from 2013 to 2023. The following data sources were used: 1) 
Form No. 1 "Report on Infectious and Parasitic Diseases"; 2) Annual Form 
No. 18 "Report on the Work of the Center for Disease Prevention and State 
Sanitary and Epidemiological Surveillance". Statistical data were processed 
using the Microsoft Excel package. 
Results. An analysis of the long-term dynamics of morbidity showed a 
steady increase in cases of acute respiratory viral infections and influenza 
in recent years. The risk groups were: children aged 1 to 14 years, women 
and residents of the Pervomaysky District of Bishkek. An increase in mor
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bidity was recorded in the autumn-winter period with a peak in December. 
The etiological structure of pathogens was dominated by adenoviruses, rhi-
noviruses, respiratory syncytial viruses, parainfluenza viruses, metapneu-
moviruses, as well as influenza A (H1N1)-09 (swin), influenza A (H3N2) 
and influenza B viruses. The identified viruses A and B are highly virulent 
and capable of causing epidemics that pose a serious threat to public health. 
Conclusion. Given the high incidence of acute respiratory viral infections 
and influenza in Bishkek and the observed growth trends, especially among 
children (1-14 years old), women and residents of the Pervomaisky district 
of Bishkek, the autumn-winter seasonality, the prevalence of epidemically 
dangerous viruses, the responsible government bodies are recommended to 
develop and implement comprehensive measures aimed at monitoring, pre-
venting, early diagnosis and controlling these diseases. 

Введение  
 
     Острые респираторные вирусные инфекции 
(ОРВИ) и грипп, в силу высокого уровня заболевае-
мости, превосходящего уровень других инфекцион-
ных патологий, остаются важной проблемой общест 
венного здравоохранения во всем мире. Изучение их 
распространения, факторов риска и последствий 
имеет ключевое значение для разработки эффектив-
ных стратегий контроля и профилактики. 
    Ежегодно, по данным ВОЗ, каждый взрослый че-
ловек в среднем заболевает ОРВИ от 2 до 4 раз в год, 
что, безусловно, сопряжено с вероятностью развития 
осложнений со стороны как бронхолегочной, так и 
других систем, высоким уровнем временной нетру-
доспособности и материальными затратами [4]. Дан-
ная группа инфекций наносит значительный эконо 
мический ущерб государственному бюджету в связи 
с высокой частотой случаев нетрудоспособности 
среди населения [1]. Ежегодно во всех странах реги-
стрируются сезонные эпидемии гриппа и ОРВИ [2]. 
Заболеваемость острыми респираторными-вирус-
ными инфекциями, включая грипп, сохраняется на 
высоком уровне, ежегодно повышаясь в осенне-зим-
ний период [3, 5]. 
     Глобальные пандемии, вызываемые новыми под-
типами гриппа A, происходят через каждые 10–40 
лет, и они могут вызывать высокую смертность, ко-
торая наблюдалась в период пандемии «испанки» в 
1918 году, когда в мире ориентировочно погибло 20–
40 млн человек. 
     Учитывая вышеизложенное, изучение и анализ 
показателей заболеваемости ОРВИ и гриппом в г. 
Бишкек (Кыргызстан), как в густонаселенном городе 
страны - представляющую наибольшую эпидемиче-
скую опасность, являются весьма актуальными. 
    Цель исследования. Анализ показателей заболе-
ваемости ОРВИ и гриппом в г. Бишкек для разра-
ботки рекомендаций по предупреждению и контро 
лю инфекций. 
 
Материалы и методы исследования 
 

     Материалом для исследования явились данные 
официальной статистики - учетно-отчетная доку-
ментация Государственного статистического учета 
заболеваемости: форма №1 «Отчет об инфекцион-
ных и паразитарных заболеваниях» за 2013-2023 гг..; 
Годовая форма №18 «Отчет о работе Центра профи-
лактики заболеваний и государственного санитарно-
эпидемиологического надзора» за 2013-2023 гг..   
     Ретроспективный эпидемиологический анализ 
уровня заболеваемости, коэффициента сезонности, 
этиологической структуры ОРВИ и гриппа. Обра-
ботка и анализ статистических данных проводилась 
с использованием пакета Microsoft Eхcel. 
       
Результаты 
 
    Численность населения г. Бишкек, по данным На-
ционального статистического комитета, на 1 декабря 
2023 года составляла 1 164 100 человек. В структуре 
инфекционных и паразитарных болезней острые 
респираторные вирусные инфекции занимают веду-
щее место. 
    Ретроспективный анализ многолетней динамики 
заболеваемости ОРВИ в г. Бишкек показал, что в ди-
намике за 2013-2023 годы имеется тенденция к уве-
личению показателя заболеваемости на 100 тыс. 
населения с 5105,0 (2013 г.) до 6126,4 (2023 г.), что 
составило повышение уровня в 1,2 раза. При этом 
высокие коэффициенты заболеваемости отмечались 
в 2016 году и 2018 году, где интенсивные показатели 
заболеваемости составили 8600,3 на 100 тыс. насе-
ления и 8327,9 на 100 тыс. населения, соответ-
ственно.  
    При анализе многолетней динамики заболеваемо-
сти гриппом в г. Бишкек отмечается тенденция к уве-
личению показателя в 18,7 раза в 2022 году (28,1 на 
100 тыс. населения), по сравнению с 2014 годом (1,5 
на 100 тыс. населения). Необходимо отметить, что 
за последние 4 года прослеживается устойчивый 
подъем заболеваемости гриппом, где интенсивный 
показатель колеблется в пределах 10,6-28,1 на 100 
тыс. населения (рис. 1). 
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Рисунок 1. Динамика заболеваемости ОРВИ и гриппом в г. Бишкек  за 2013-2023 годы (на 100 тыс. насе-
ления). 
Figure 1.  Dynamics of morbidity from ARVI and influenza in Bishkek from 2013 to 2023 (per 100,000 population).

Рисунок 2. Структура возбудителей ОРВИ в г. Бишкек, в 2022 г. (Доля, в %)  
Figure 2. Structure of ARVI pathogens in Bishkek in 2022 (Percentage, %)

     В 2023 году наибольшее количество заболевших 
ОРВИ зарегистрировано в Первомайском районе г. 
Бишкек (31,4%), что связано с большим количеством 
жилых массивов, где имеется наибольшая скучен-
ность населения и более высокая обращаемость за 
медицинской помощью.  
     Возрастной состав заболевших ОРВИ характери-
зовался наибольшим поражением детей, удельные 
вес которых составил 59,3% (46856 случаев), в том 
числе дети 2-4 года - 17,9% (14137 случаев), дети 7-
14 лет – 13,7% (10783 случаев), дети 5-6 лет - 10,8% 
(8531 случаев), дети до 1 года – 9,4% (7428 случаев), 
дети 1 года – 7,6% (5977 случаев, рис.3).  
     При анализе полового состава заболевших ОРВИ 
и гриппом за 2022-2023 годы было установлено, что 
более половины случаев составили лица женского 
пола (52%; 59% соответственно).  
     Анализ динамики заболеваемости ОРВИ по ме-
сяцам в 2022-2023 годах установил, что подъем 
уровня заболеваемости начинается с сентября (466,3 

-477,9 на 100 тыс. населения), достигая пика в де-
кабре месяце (2320,9-1197,6 на 100 тыс. населения), 
в связи с резким понижением температуры атмо-
сферного воздуха (снижение иммунитета). Коэффи-
циент сезонности составил 3,1. Среднее значение 
распределения по месяцам составило 2,8 на 100 тыс. 
населения.  
     Анализ этиологической структуры возбудителей 
ОРВИ в 2022 г. выявил, что по рангу причин ОРВИ 
первое место занимают аденовирусы, с наибольшей 
долей в 34,5%, на втором месте – риновирусы (24,0 
%), на третьем – респираторно-синцитиальные виру 
сы (13,3%), вирусы парагриппа (12,7%), на четвер-
том – короновирус (6,8%), на пятом- бокавирусы (5, 
8%), на шестом – метапневмовирусы (2,6%) (рис. 2). 
    Анализ этиологической структуры возбудителей 
ОРВИ в 2023 году выявил, что по рангу причин 
ОРВИ первое место занимают риновирусы, с наибо 
льшей долей 29,7%, второе место – вирусы парагрип 
па 1,2,3,4 (19,0%), третье – аденовирусы (16,4%), 
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Рисунок 3.  Структура возбудителей ОРВИ в г. Бишкек, в 2023 г. (Доля, в %) 
Figure 3. Structure of ARVI pathogens in Bishkek in 2023 (Percentage, %)

четвертое – метапневмовирус (15,3%), пятое -– рес-
пираторно-синцитиальные вирусы (8,5%), шестое - 
коронавирусы (6,1%), седьмое - бокавирусы  (5,0%) 
(рис. 3). 
     Анализ этиологической структуры возбудителей 
гриппа выявил, что в 2022 году основной причиной 
роста заболеваемости гриппом явились вирусы 
гриппа А (H1N1) - 09 (swin), с наибольшей долей 62, 
2%, на втором месте по рангу были вирусы гриппа 
В, с долей - 35,3%, на третьем - вирусы не типируе-
мого гриппа, с долей - 1,1%.  
    В отличие от 2022 года, в 2023-м основной причи-
ной роста заболеваемости гриппом явился вирус 
гриппа А (H3N2), доля которого составила 62,0%, на 
втором месте - вирус гриппа В, с долей – 28,5%, на 
третьем – вирус гриппа А (H1N1) - 09 (swin), пока-
затель которого составил 9,5%. 
  
Обсуждение 
 
    В динамике за 2013-2023 годы в г. Бишкек просле-
живалась тенденция к увеличению заболеваемости 
ОРВИ и гриппом, что вызывает серьезные опасения 
в области общественного здравоохранения. Заболе-
ваемость ОРВИ увеличилась в 1,2 раза, тогда как за-
болеваемость гриппом возросла в 18,7 раз, что 
свидетельствует о значительных изменениях в эпи-
демиологической ситуации. В этиологической струк 
туре возбудителей ОРВИ преобладали аденовирусы, 
риновирусы, респираторно-синцитиальные вирусы, 
вирусы парагриппа, метапневмовирусы. Аденови-
русы, известные своей способностью вызывать тя-
желые клинические проявления, такие как лихорад 
ка и конъюнктивит, требуют особого внимания, осо-
бенно в отношении детей и лиц с иммунокомпроме-
тированным состоянием [9]. Риновирусы, являясь 
причиной большинства случаев простуды, поражают 
верхние дыхательные пути и вызывают симптомы, 
такие как насморк и фарингит [8]. Респираторно-

синцитиальный вирус представляет значительный 
риск для младенцев и детей, вызывая затруднение 
дыхания и кашель, что может привести к госпитали-
зации [9]. Вирусы парагриппа и метапневмовирусы, 
в свою очередь, угрожают пожилым людям, детям и 
лицам с ослабленным иммунитетом, вызывая серь-
езные осложнения, такие как ларингит и пневмония 
[6, 11]. 
     В этиологической структуре возбудителей гриппа 
преобладали вирус гриппа А (H1N1)- 09 (swin), 
вирус гриппа А (H3N2), вирус гриппа В, известные 
своей высокой вирулентностью и способностью вы-
зывать эпидемии, представляющие серьезную 
угрозу для общественного здоровья. Вирусы гриппа 
А и В могут вызывать эпидемии с типом А, который 
чаще всего приводит к серьезным вспышкам бо-
лезни [7], что подчеркивает необходимость разра-
ботки эффективных мер профилактики и контроля. 
     Наибольшее количество случаев ОРВИ зареги-
стрировано в Первомайском районе, что связано с 
высокой плотностью населения и большей обращае-
мостью за медицинской помощью. Дети в возрасте 
от 1 года до 14 лет составляют более 59,3% всех за-
болевших, что обусловлено высокой контагиоз-
ностью в организованных коллективах, таких как 
детские сады и школы. Более половины случаев за-
болеваний ОРВИ приходятся на женщин, что может 
быть связано с воздействием загрязненного воздуха, 
вызванного использованием вредных видов топлива 
в домохозяйствах. 
    Пик заболеваемости как ОРВИ, так и гриппом на-
блюдался в осенне-зимний период, особенно в де-
кабре. Это указывает на необходимость усиленной 
профилактической работы в данный период, вклю-
чая вакцинацию, информирование населения о 
мерах предосторожности и улучшение условий 
жизни, направленных на снижение воздействия за-
грязняющих факторов [5]. 
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Заключение 
  
    Учитывая высокую заболеваемость ОРВИ и грип-
пом в г. Бишкек и наблюдаемые тенденции к росту, 
особенно среди детей (1-14 лет), женщин и жителей 
Первомайского района г. Бишкек, осенне-зимнюю 
сезонность, преобладание эпидемически опасных 
вирусов, ответственным органам государственной 
власти рекомендована разработка и внедрение ком-
плексных мер, направленных на мониторинг, профи-
лактику, раннюю диагностику и контроль за этими 
заболеваниями. На основе полученных результатов 
предложены мероприятия по борьбе с ОРВИ и грип-
пом в г. Бишкек: 
- Обеспечение дальнейшего системного монито-
ринга и контроля заболеваемости путем увеличения 
количества организаций здравоохранения ПМСП в 
программе дозорного эпидемиологического надзора 
за ОРВИ и гриппом. 
- Расширение доступности лабораторных методов 
диагностики для идентификации вирусов, вызываю-
щих ОРВИ и грипп, и их генетических характери-
стик. 
- Финансирование и проведение исследований, на-
правленных на определение факторов риска распро-
странения ОРВИ, включая изучение механизмов 
передачи вирусов и характеристик вирусных штам-
мов. 
- Финансирование и проведение исследований по 
разработке и тестированию вакцин против наиболее 

распространенных вирусов ОРВИ, таких как грипп 
и т. п. 
- Обеспечение качества и доступности медицинской 
помощи для профилактики, диагностики, лечения и 
реабилитации пациентов с ОРВИ в медицинских ор-
ганизациях, в частности на уровне ПМСП [10]. 
- Проведение широкой информационной кампании 
об уровне заболеваемости ОРВИ и гриппом, методах 
профилактики, включая вакцинацию, гигиенические 
правила поведения в период эпидемий (избегание 
мест массового скопления людей, проветривание по-
мещений и др.). 
- Проведение контроля за соблюдением санитарно-
эпидемиологических правил в общественных ме-
стах, образовательных учреждениях, медицинских 
учреждениях и других местах массового скопления 
людей. 
- Укрепление иммунитета путем соблюдения здоро-
вого образа жизни, включая рациональное питание, 
регулярные физические упражнения, достаточный 
сон и управление стрессом. 
Эффективное  внедрение вышеуказанных мер поз-
волит снизить заболеваемость и смертность, а также 
минимизировать социально-экономические послед-
ствия эпидемий. 
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